Protokoll Thementisch 5: Verein Selbstlaut — Sexualisierte Gewalt
Vernetzungstreffen, 5.11.2014

Was macht der Verein?
Pra verti on Fort- / Witerhl dung und Berat ung
Elternarbeit (Pra verti on- was k6 nnen H tem t un?
Hauptzielgruppe sind Pa dagog nnen
Alle Schultypen
Kinder/Jugendliche von 3. VS bis 18 J. in Schulen - jedoch nicht mit dem betroffenen
Kind selbst im Einzelsetting; in der VS wird mit Md dchen und Buben gearbdte; dann
nur noch mit Ma dchen Fiir Bubergili & eiger Angebote (MH mnerartei t/MN
[st vernetzt mit Jugendamt
Gibt es seit 20 Jahren
Hat 7 Mitarbeiterinnen
Keine Selbstverteidigung J

Welche Kosten fallen an?
Paket fu r VS kostet 350- dari nerthdten Vorbesprechungen z wd Vor rittage nt
der Klasse
BeidlterenSchulerl nnen zischen 2@- umd 3@
Beratung ist kostenlos (telefonisch oder persé dich Ke ne Berat ung per E nal)
Alle Info-Materialien gibt es zum Download auf der Website
http://www.selbstlaut.org

Wie sieht ein typischer Ablauf aus?
Schule meldet sich - meist mit einem Verdacht (Vertrauen auf das Bauchgefi H) Am
besten ist es, wenn sich die/der LehrerIn meldet, die das Kind in der Klasse hat
(nicht die Schulleitung).
Zusammenbringen aller Beteiligten und sammeln der Beobachtungen; dann geben
Expertinnen ihre Einschd tzung au grundi hrer BEf ahrungenab
Vor der Gefd hr dungs nd dung (kannaber auch danachséd n)
Es passiert eher ha uiger dasssichd n Verdach erhd rte als das e si chal
unrichtig herausstellt. Meist wartet man lange...
Beratung der Pa dagog nnen - Schd ungzur Ert wcl ung d ner pra vetiven H tug
er/sie bekommt Infos, wie das Thema in der Klasse besprechbar gemacht werden
kann, ohne dass sich das betroffene Kind ,herauslehnen” muss.
Wichtig: Vor der Gefd hrdungs nd dung de mbetr df enen K ndsagen dass nan das
vorhat und dass die Schule das machen muss und was es bedeutet.

Wie erfahren die Schulen von Ihrem Angebot?
1x Jahr Rundbrief
Website

In welchen Bundeslandern sind Sie tatig?
- Wien und Umgebung (NO, Burged and) -i n Ausnah nfall e aba auc
Fortbildungsseminar in anderem Bundesland.
In Salzburg gibt es http://selbstbewusst.at
In Graz und Linz gibt es auch @ hdiche Sdl en
Telefonische Beratungist fu r dl e Bunded @ nda d f e




Fallbeispiel: Verschicken von Nacktfotos — wie damit umgehen?
Reden.
Medienkompetenz erhd hen Prozess erkd ren- ws pasiat im Ntz nt Fotos
Eltern miteinbeziehen (oft sehr netzfeindlich): Das Internet wie einen Ort
behandeln: wo gehst du hin, mit wem triffst du dich dort, wie lange bist du dort, etc.
Klar machen: Verschicken von Fotos anderer ist ein U ber giff
Auch Entdramatisieren: Fri her warenes Geri chte arstat Mt
Meist passieren U bergiffe richt nuri mNetz - d esd ben K nder /| ugendiches nd
auch T4 terl nnen/ Of eri nanderen Kortexten
Hilfreich ist Sexualerziehung/-pd dagogk-va bd U bergiffemin dr Klase Ha is
wichtig, dass die Teilnahme freiwillig ist (sonst Re-Traumatisierung von Opfern von
sexualisierter Gewalt mo gich)
In Arbeit dzt.: Ausstellung Sexualpd dagog ki n 24 S ati onen
http://www.selbstlaut.org/cgi-bin/TCgi.cgi?target=home&p kat=16

Fallbeispiel: Madchen (9. Schulstufe, Poly), die plotzlich extremes sexualisiertes
Verhalten zeigt und gegentber den Burschen in der Klasse tbergriffig ist —
Verdacht auf sexuelle Gewalt, was tun?
Plo tdiche Verhdtensda nderug die ni dt it ein ensc wieigen Lebenserei gis in
Zusammenhang steht, ist ein Indikator fu r den Verdacht au sexudl e Ge vdt
Die Mutter einbeziehen ist zu Beginn schwierig, erst spd ter anzuraten
Wichtig: Vertrauen zu dem Md dchenau bauen siestd rkep ki eing a1 schdle
Meldung ist das Ma dchensonst dld n Das kann nani mnertund Auch dannp wenn
man sonst nichts tun kann. Wenn der Druck in der Familie steigt, ziehen die Kinder
meist alles zurd ck Daher eher icht zuschndl M dung nachen-aufderes gkt
konkrete Aussagen.
Von der ersten Vermutung bis zur Aufdeckung dauert es erfahrungsgema 3 ang
meist bis zu einem Jahr.
Hier ist die Arbeit mit der ganzen Klasse auch wichtig: sie muss Grenzen gesetzt
bekommen. Das ist auch wichtig, damit sie selbst Grenzen setzen kann.
Die Vertrauensperson des Md dchens sdite richt 1t den Hternreden sondern
jemand anderer (Loyalita tsprod e m
Eltern fragen: Wie geht es [hnen mit dem Verhalten Threr Tochter?
Mit dem Mda dchenreden z B: Ich nache rir Sorgenu mdch Duved etz d e Genzen
anderer. Ich denke, dich beschd fti g gerade vid undich kennej e nanden der
Jugendliche unterstu tz, d e Sorgen haben Wchi g d rf ache Baschdten
Ansprechen, was Sie wahrnehmen, z.B.: Ich habe das Gefii H, du hast dchau @ n nd
vera ndert

Was sind die Indikatoren, auf die Sie im Verdachtsfall achten?
Nachfragen, worauf sich der Verdacht gru ndet: Zd chnungen Ungang rit anderen
Aussagen, Bauchgefu H der Person d e den Verdacht hat
In Wellen kommende Hinweise, die mal ganz stark sind und dann auch wieder weg
und dann wieder kommen.
Wenn es keine Zusammenhd nge rit Lebenserd grisseni mUrhd d des Kndes g kt
Wichtig: nicht zu schnell vorgehen, sonst zieht sich Kind gleich wieder zuru ck



Umgang mit / Einbeziehen des Jugendamts?
Mut zum Einbeziehen des Jugendamts - sind die einzigen, die wirklich etwas tun
ké nnen
Helferkonferenz vor der Gefd hrdungs nd dung

Sexuelle Gewalt unter Kindern?
Begriff: Sexuelle U bergriffe z wschen K ndern
Broschu refiir Ki nde bis R ]Jahrengihi & z un Dowl oal eire fur Jugedl i de ist
Arbeit.

Was tun, wenn alle sagen, es ist alles in Ordnung und man selbst einen konkreten
Verdacht hat?
Fallbeispiel Familie in einem Dorf in einem Tal - alle ,wissen®, dass der Vater ein
JPerverser”ist. Md dchen hat es der Freund ni nder Schd e erza Ht uml diee dam de
Lehrerin. Als diese sie darauf anspricht, streitet das Md dchendl es ab Fa rilieist we
eine Festung.
Kinder schweigen oft, weil sie die Familie nicht ,zersté ren’ wdlen richt weg wdl en
Ta ter vonsexudid erter Ge wdt ganen ndast mnui 6s ihe Taten unl wssey das
sie das nicht du rfen Daherredens eauchsdtendaru be um geben © gt we ni
die Tat zu (im Gegensatz zu Td terl nnen bd ko rpali che Gewlt)
Das Wichtigste und manchmal das Einzige, was man tun kann: Std rken der
Betroffenen und auch respektieren, dass Betroffene (noch) nicht sprechen wollen
oder k6 nnen Sagen W gaubendr
Ev. auch ein Gespra ch nt denSchwvestern( mb gdicherwie dle drd betrd f e
Zusammensetzen und versuchen, den Ma dchen d e Sprache wederzugeben Es
passiert oft, dass Opfer spd ter ds Fr wvachsenesagen Ald nzu wssen dassiches
einer Lehrerin hd ttesagenko nney wemih & gekomt h tte, wr eineHIf
Wichtig: Was kann LehrerIn in den Unterricht einbringen, was Kind stu tzt -z B u be
Geheimnisse, U ber Gesch wstersdi daritat gesdlosser Syst em etc N ct direk
ansprechen, aber Inhalte kreativimmer wieder einbringen (dabei hilft z.B. der
Verein den LehrerInnen).
Das Kind dabei unterstu tzen d n,i nneres Nd n‘ zuernt weckd n
Wahrnehmungshilfen.
Bsp. Natascha Kampusch: Hatte einen Pakt mit ihrem erwachsenen Ich - mit 18
Jahren werde ich mich befreien. Das wa re auchd n Bl df iir den Uhterri cit
Fu r Pd daggl nnen widtig slhgt is Tm komm-sihnidt vam d& Oh nnach
der Kinder ,anstecken” lassen.

Wunsch der Teilnehmerinnen an das bmbf: Sammeln von &hnlichen Angeboten in den
Bundeslandern und Verdéffentlichen der Adressen auf der bmbf-Seite

Fu r das Prat okdl: Vera Popper



