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Mobbing iibers Internet
trieb Madchen in den Tod

Der Suizid einer 15-Jahrigen, die den Spott tiber sich im Netz nicht mehr
ertrug, bewegt viele. In Wien wurden gestern Gegenstrategien diskutiert.

Wien, Washington - Amanda
Todd war im Internet mit Fotos
von einem Erpresser blofge-
stellt und daraufhin jahrelang
von Jugendlichen verhéhnt
worden. Sie suchte Hilfe, fand
sie aber nicht. In einem You-
Tube-Video erzdhlte sie noch
ihr Leid, dann schied sie aus
dem Leben. Eine Geschichte,
die seither iiber die Grenzen
Kanadas hinaus die Internet-
Gemeinde bewegt — zu spiit.
Das Drangsalieren und Be-
leidigen Gleichaltriger per
Internet oder Handy (Cyber-
bullying) sei zwar im Vergleich
zum Mobbing im echten Le-
ben derzeit ein verhéltnisma-
Rig geringes Problem. Durch
Smartphones und Plattfor-
men wie Facebook nimmt
Cyberbullying laut Experten
allerdings zu, hief} es gestern
bei einer Pressekonferenz in
Wien. Dabei gibt es bei Ta-
tern wie Opfern Uberschnei-

dungen: Wenn jemand in der
Schule mobbt, ,ist er mit ho-
her Wahrscheinlichkeit auch
Cyberbully“, so die australi-
sche Bildungsforscherin Bar-
bara Spears anldsslich der
Cyberbullying-Tagung, die ge-
rade in Wien stattfindet.

Der Anteil an Jugendlichen,

die Opfer von Cyberbullying
werden, liegt international je
nach Definition bei fiinf bis
20 Prozent, so Smith. In Oster-
reich sind bei Untersuchun-
gen nie mehr als vier Prozent
gemessen worden, schildert
die Wiener Bildungspsycholo-
gin und Mitorganisatorin der
Konferenz, Christiane Spiel.
Unter den Titern sind dabei
mehr Médchen zu finden als
beim ,Klassischen” Mobbing,
so Spiel. , Traditionell kommt
Bullying (schikanieren, Anm.)
bei Buben ofter vor als bei
Maédchen, bei Cyberbullying
sind es gleich viele.“ Unter-

schiede gibt es jedoch bei der
Art: Wahrend Buben vor allem
iiber Onlinespiele Gleichalt-
rige quélen, beleidigen oder
bloBstellen, passiere das bei
Miédchen vor allem tiber sozia-
le Netzwerke, schildert Spears.
Die Rolle als Opfer sei dabei
noch belastender als bei Mob-
bing etwa in der Schule. ,Sie
kénnen nicht einfach wegge-
hen. Und siekénnen das Inter-
net nicht einfach abschalten,
weil es Teil ihres Lebens ist.”
Bei der Prévention wird in-
des auf dieselben Strategien
gesetzt wie bei ,klassischem
Mobbing“: Die Jugendlichen

miissen zu moralischem Han-
deln und Zivilcourage ermu-
tigt werden, betonte Spiel.
Dass das wirkt, belegt eine
Evaluierung des fiir Zehn- bis
16-Jahrige entwickelten Pro-
gramms WiSK (Wiener Sozi-
ales Kompetenztraining): An
jenen Schulen, die an WiSK

teilgenommen haben, gab es
deutlich geringere Cyberbul-
lyingraten als an Vergleichs-
schulen, berichtete Spiel.

Bei WiSK geht es darum,
dass Schulleiter, Lehrer, Schii-
ler und auch Eltern lernen,
gemeinsam gegen Gewalt auf-
zutreten. Die Schiiler lernen
etwa in Rollenspielen, sich in
das Opfer hineinzufiihlen und
auch, wie sie in einer Gewaltsi-
tuation eingreifen kénnen, oh-
nesich selbstzu gefiahrden. 50
Prozent der Gewalthandlun-
gen horen auf, wenn jemand
schreit“, nennt die Bildungs-
psychologin als Beispiel.

Umgelegt auf Cyberbullying
hieRe das, dass man bei einer
Reihe von Angriffen auf -ei-
ne Person etwa auf Facebook
fiir das Opfer eintritt, erkldrt
Spears. Ziel miisse sein, die
Jugendlichen zu ,ethischen
digitalen Biirgern“ zu erzie-
hen. (I, APA)
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