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Gewalt an Schulen

Zivilcourage schiitzt vor Mobbing

Attacken im Internet
haben eine Schiilerin
in den Tod getrieben.
Wie Titer, Opfer und
AufSenstehende mit
Mobbing umgehen.

VON UTE BRUHL

ie kanadische Schiile-
Drin Amanda Todd ist

tot. Die 15-J4hrige hat
sich das Leben genommen,
weil sie iber das Internet
verspottet, bedroht und er-
presst wurde. Kurz vor ihrem
Tod erzdhlte das Madchen
auf der Videoplattform You-
Tube, welches Martyrium sie
zuvor erlitten hatte.

’ ere Geschichte: Amanda
hatfe als 12-jahriges Méd-
chen iiber das Netz einen jun-
gen Mann kennengelernt. Er
tiberhdufte das Maddchen mit
Komplimenten und {iberre-
dete sie, ihm {iber eine Web-
cam ihre Briiste zu zeigen. Ein
Jahr spédter erpresste er
Amanda: Wenn sie ihm nicht
weitere Nacktfotos schicke,
werde er das Webcam-Bild
ins Netz stellen. Amanda wei-
gerte sich. Der Mann tat, was
er angedroht hatte.

Amanda war schwer getrof-
fen. Sie wurde depressiv,
schluckte Tabletten . und
trank Alkohol. Sie wurde psy-
chologisch betreut;wechselte
Wehnort und Schule. Nichts
nutzte. Im Gegenteil: Aman-
da wurde weiter gemobbt —
nicht nur vom Erpresser.
Auch andere riefen dazu auf,
sie zu ignorieren oder zu ver-
prigeln. Nach dem ersten,
gescheiterten  Selbstmord-
versuch schrieben einige auf
ihre Facebook-Seite, sie mo-
ge beim néchsten Mal bitte
eine andere Sorte Bleichmit-
tel trinken und es ,richtig ma-
chen“. Wie sie sich als Mob-
bingopfer flihlte, erzéhlte sie
in einem Video.

Weltweit Von Mobbing und
Cyberbullying (Mobbing im
Internet) sind weltweit etwa
200 Millionen Kinder betrof-
fen. Deshalb zerbrechen
sich Forscher aus der ganzen
Welt den Kopf dartiber, wie
man dem begegnen soll.

Die Bildungspsychologin
Christiane Spiel organisierte
in Wien eine gemeinsame
Tagung der COST Action on
Cyberbullying (siehe Bericht un-
ten), dem Unterrichtsminis-
terium und der Universitét
Wien. Die Experten diskutie-
ren, wie man Mobbing in
Theorie und Praxis vorbeu-
gen kann. Die sechs wich-
tigsten Fragen und Antwor-
ten zum Thema.

Wie wird Mobbing unter
Schillern definiert?
Gewalt gegen andere
Schiiler, die absichtlich und
{iber einen ldngeren Zeit-
raum ausgelibt wird. Ziel ist
es, dem anderen zu schaden.
Die Téter sind den Opfern
zumeist  tiberlegen. ' Das
kann kérperlich, intellektu-
ell oder zahlenmiRig sein.
Gewalt wird korperlich
(Schlagen, Treten), verbal
(Beschimpfungen) oder psy-
chisch (Gertichte verbreiten,
ausgrenzen) ausgefibt.

Welche Initiativen gegen
Mobbing gibt es an Schulen?

Das WiSK-Programm will
Gewalt verhindern und sozia-
le sowie interkulturelle Kom-
petenz férdern. Es richtet sich
an Schiiler, Eltern und Lehrer.
Es ist ein Teil der nationalen
Strategie zur Gewaltpréventi-
on ,Weile Feder” (www.gemein-
sam-gegen-gewalt at). Den Lehrern
kommt dabei eine wichtige
Rolle zu: Pridvention ist nur
erfolgreich, wenn alle Pad-
agogen Mobbern auf gleiche
Weise entgegentreten. Ge-
meinsame Aufgabe von El-
tern und Lehrern ist, Kinder
zu Zivilcourage zu erziehen.

Wie lernen Schiller, richtig
auf Gewalt zu reagieren?
Opfer lernen 'in Rollen-

spielen, wie sie ihren Peini-
gern selbstbewusst entge-
gentreten, indem sie ihnen
zum Beispiel sagen: ,Von
euch lasse ich mich nicht &r-
gern!“ Schiiler, die nicht di-
rekt involviert sind, lernen
richtig einzugreifen, indem
sie Hilfe holen oder einfach
HAufhdren!“ schreien. In 50
Prozent der Fille horen die
Té4ter dann sofort auf. Téter
lernen in Rollenspielen, sich
in die Lage der Opfer hinein-
zuversetzen und so Mitge-
fithl ftir diese zu entwickeln.

Was versteht man unter
Cybermobbing?

Drangsalieren und Belei-
digen im Internet oder tiber
Handy: Davon sind in Oster-
reich vier Prozent der Ju-
gendlichen betroffen - das
ist relativ wenig im Vergleich
zum ,klassischen Mobbing“.
Oft findet Mobbing sowohl
in der realen als auch in der
virtuellen Welt statt. Nur 20
bis 30 Prozent sind ,Cyber-
bullying-Spezialisten“. Das
Perfide: Das Opfer kann dem
kaum entkommen, weil es
Teil der sozialen Netzwerke
ist. Weil die T4ter das Opfer
nicht sehen, kénnen sie die
Folgen ihres Handelns
schwerer abschitzen und
sind oft brutaler.

Wihrend »klassisches
Mobbing* hé&ufiger von
Burschen ausgeiibt wird,
sind es bei Cybermobbern
etwa gleich viel Mé#dchen
wie Burschen.

Wie sollen Jugendtiche auf
Cyberattacken reagieren?
Wenn ein Mitschiiler. auf
Facebook angegriffen wird,
sollten Jugendliche fiir das
Opfer offentlich eintreten.
Generell sollte es Ziel sein,
dass Kinder und Jugendliche
sethisch digitale Btirger"
werden.

Welche Folgen hat Mobbing
filr Téter und fiir Opfer?

Opfer haben héufig gerin-
ges Selbstvertrauen, sind
depressiv. und begehen in
Extremfillen. sogar Selbst-
mord. T4ter sind laut Studien
gefdhrdeter als andere Ju-
gendliche, spéter alkohol-
oder drogenabh#ngig bzw.
kriminell zu werden. Die ,un-
beteiligten Dritten®, die die
Mobbingattacken nur be-
obachten, lernen nicht, wie
man bei Gewalt einschreitet
und andere unterstiitzt. Als
Erwachsener fithlen sie sich
weniger verantwortlich fir

die Gesellschaft.

HOTLINE ,
Schiileranwalt Fragen an den
KURIER-Schiileranwalt senden Sie

an schueleranwalt@*kurier.at, Te-
lefonsprechstunde ist jeweils Mittwoch
8 bis 10 hund Freitag 15 bis 16 h
unter @ 0664/ 60700 30000.
KURIER-Familycoach Martina Leib- -
ovici-Mohlberger berdt: Fragen an
familycoach@kurier.at, Telefon-
sprechstunde Donnerstag, 13 bis 15 h
unter @ 01- 526 5760.

Einfach diese Seite fotografiereni Die Gratis-App
Kkooaba Shortcut” gibt's im App-Store

Probleme in der.Schule? Der
KURIER-Schilleranwalt hilft unter

KURIER.at/schueleranwalt
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