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Einleitung

»~Wer weiss schon, was richtig ist?“, sagen viele. ,,Zu jeder
Meinung gibt es 1000 Gegenmeinungen.

Die folgenden Beispiele regen zum Nachdenken und Nach-
ahmen an: Sie sind Orientierungs-Schilder fir das eigene
Verhalten und fiir Gemeinschaftsaktionen. So kénnen wir —
trotz unterschiedlicher Ausgangspunkte — eine gemeinsame
StraBe in die Zukunft finden und auf dieser unsere ganz
persoénliche Fahrspur.

(Alle Aussagen, die Personen betreffen, beziehen sich auf beide
Geschlechter, auch wenn aus Vereinfachungsgriinden nur eine
Ausdrucksform verwendet wird.)

A chtsamkeit

Achtsamkeit hei3t: Acht geben auf etwas. Und das bedeutet
zweierlei:
Aufmerksamkeit und Firsorglichkeit.

Aufmerksamkeit:

Um richtig zu handeln, muss man richtig urteilen und ent-
scheiden kénnen. Um richtig zu urteilen und zu entscheiden,
muss man das Wesentliche erkennen kénnen. Um das zu
erkennen, worauf es ankommt, braucht man Aufmerk-
samkeit. Mit wachen Sinnen wahrnehmen kann man nur,
wenn man sich nicht betdubt oder durch Vorurteile den Blick
verengt.

Zu Achtsamkeit als Aufmerksamkeit gehdrt besonders:
Dialogbereitschaft, Erkenntnissuche, Gewissenhaftigkeit
und Gelassenheit, Identitdtsbewusstsein und Integrations-
bereitschaft, Kritikfahigkeit, Offenheit, Politisches Bewusst-
sein, Rechtfertigung, Toleranz, Umweltbewusstsein, Wahr-
haftigkeit, Zielbewusstsein.

Fiirsorglichkeit:

Aufmerksamkeit allein ist zu wenig. Auf etwas zu achten bzw.
Achtung davor zu haben, bedeutet auch sich darum zu
sorgen, zu kimmern, dafir einzutreten, sich daflr zu
engagieren. Fursorglichkeit ist aufmerksames Handeln, dazu
gehdrt besonders: Besonnenheit, Courage, Freiheitsliebe,
Hilfsbereitschaft, Ja-Sagen, Lebensachtung, Mindigkeit,
Nein-Sagen, Qualitatsstreben, Solidaritat, Verantwortung.
Freilich sind alle unter Aufmerksamkeit bzw. Fursorglichkeit
angefihrten Einstellungen und Haltungen in Wirklichkeit
untrennbar untereinander und miteinander verbunden.



B esonnenheit

Das Gegenteil von Besonnenheit ist:

Uberstiirztes Handeln, Tollkithnheit, Uniiberlegtheit, extre-
mes Verhalten und MaBlosigkeit.

Besonnen sein heiBt: Vor dem Handeln die verschiedenen
Mdglichkeiten Uberlegen, die Folgen und Nebenwirkungen
bedenken, Gefahren und Risiken einschéatzen, die ange-
messene personliche Mitte finden zwischen Impulsivitat
und Stumpfheit, ,,Gaspedal, Bremse und Kupplung® beim
Denken und Handeln situationsgerecht einsetzen.

Bourage

Im franzdsischen Ausdruck fiir Mut steckt das Wort: Coeur =
Herz. Courage ist soviel wie Beherztheit, herzhafte Tapfer-
keit. Es geht um den aktiven Einsatz fir etwas, das einem am
Herzen liegt. Zum Beispiel — das ist die sogenannte Zivil-
courage — das Kampfen um das, was man personlich fir
richtig hélt, auch wenn man dadurch Nachteile hat.

Courage bedeutet auch Entscheidungsfreude — im Gegen-
satz zu Ausreden, Ausweichen, Zdgerlichkeit, Zweifelsucht
und Vermeidungsverhalten. Entscheidungsfreude bedeutet
den Mut, das als richtig Erkannte auch tatkraftig umzu-
setzen, auch wenn jede Entscheidung Verzicht auf etwas
anderes bedeutet und ein gewisses Risiko in sich birgt. Mut
ist es auch, wenn man neue Wege beschreitet, Initiativen
setzt. Und nicht zuletzt gehdrt hierher auch Mut zu sich
selbst und seinen Fahigkeiten (- Mundigkeit, - Identitats-
bewusstsein).

D ialogbereitschaft

Der Mensch hat nicht nur die zwei Méglichkeiten: Kdmpfen
oder Fluchten! Wir haben vor allem die Mdglichkeit, mit-
einander zu reden. Freilich muss man dazu bereit sein
(- Toleranz, — Offenheit). Aber diese Bereitschaft zahlt sich
aus: Vier Augen und vier Ohren héren mehr als zwei Augen
und Ohren. Miteinander kénnen wir zu einer gemeinsamen
Auffassung kommen (Konsens), die ausgewogener ist als die
einzelne Sichtweise. Dialog ist aber nur dann Dialog, wenn
wirklich alle Beteiligten die gleichen Gesprachschancen
haben, d. h. gleich viel zu Wort kommen. Gegenseitiges Ver-
trauen, — Offenheit und - Kritikfahigkeit, — Wahrhaftigkeit
sind dazu nétig.




E rkenntnissuche

Erkenntnissuche ist das aktive Bemuhen, das eigene Wissen
zu erweitern und nicht auf dem bisherigen Erfahrungsstand
allein zu verharren (- Offenheit). Diese Suche kann sich auch
Uber bloBes Wissen hinaus auf praktische Fragen beziehen
wie Lebensumsténde (- Lebensachtung, — Umweltschutz),
Denkweisen anderer (- Toleranz), um nur einige Beispiele zu
nennen. Diese Suche fiihrt manchmal zu Bestétigungen des
bisherigen Weges, manchmal aber auch zu entscheidenden
Einsichten, durch die sich Ansichten, Uberzeugungen, wis-
senschaftliche Modelle aber auch Lebensziele, veréandern.
Erkenntnissuche heiBt weiters, dass niemand ,,den Besitz
der Wahrheit“ fir sich beanspruchen kann, weil wir alle
irrtumsanfallige Suchende sind.

F reiheitsliebe

Freiheitsliebe ist die Aufmerksamkeit gegentiber allen Ver-
suchen, die - Mdindigkeit zu untergraben. Freiheitsliebe
zeigt sich in so unterschiedlichen Bereichen wie Meinungs-
freiheit, Wahlfreiheit, Handlungsfreiheit, Redefreiheit usw.
und enthalt nicht nur ein ,Freisein von“ (Einschrankungen)
sondern auch ein ,Freisein zu®“ (etwas, das man anstrebt
- Zielstrebigkeit). Die Freiheit des einen Menschen darf nicht
auf Kosten der Freiheit anderer Menschen angestrebt wer-
den. Wenn verschiedene Menschen Verschiedenes wollen,
kann es zum Kampf gegeneinander kommen. Friede (kommt
von ,frei”) ist nur dann kein fauler Kompromiss oder eine
Scheinharmonie, wenn Konflikte frei und fair (gerecht: Jeder
gewinnt, es gibt keinen Verlierer) — man nennt dies Konflikt-
kultur — ausgetragen werden.

Friede ist das geregelte Ausbalancieren unseres Verhaltens,
sodass jeder Mensch mdglichst frei seine Fahigkeiten
entwickeln und seine Interessen férdern kann.

G ewissenhaftigkeit und
G elassenheit

Das Gewissen sagt uns, ob wir so gehandelt haben, wie wir
es selbst in unserem Innersten fUr richtig halten. Jeder
Mensch hat diese Fahigkeit zur Selbstbeurteilung, wobei




diese mehr oder weniger entwickelt sein kann. Gewissen-
haftigkeit bedeutet, etwas mdglichst gut und genau, korrekt
und zuverlassig zu erledigen. Gewissenhaftigkeit ohne
Gelassenheit kann aber dazu fihren, zu streng zu sich oder
anderen zu sein, sich zu wichtig zu nehmen, alles sofort oder
perfekt machen zu missen, alle zum eigenen Standpunkt
bekehren zu missen.

Gelassenheit ohne Gewissenhaftigkeit dagegen kann leicht
zur Nachléssigkeit, Faulheit, Gleichgtiltigkeit werden.

H ilfsbereitschaft

Nicht jeder, der helfen will, hat ein Helfer-Syndrom (Bezeich-
nung fir den Drang, anderen zu helfen, um von sich selbst
abgelenkt zu werden, oder um besonders wichtig zu sein
etc.)!

Hilfsbereitschaft erfordert Aufmerksamkeit. Helfen heiBt
nicht, den anderen zu entmiindigen (- Mindigkeit) oder
unndtig die - Verantwortung zu Gbernehmen. Helfen kann in
vielerlei Formen geschehen: Zum Beispiel zuhéren, wenn
jemand sich aussprechen und mit sich selbst klarkommen
will, die eigene Meinung einbringen, wenn der andere dies
will (- Kritikfahigkeit), stitzen, wenn der andere ,ange-
schlagen* ist und vieles andere mehr.

mdentitétsbewusstsein und

mntegrationsbereitschaft

Identitatsbewusstsein haben heif3t:

Wissen, was einem wichtig ist; woflr man eintritt; was man
an sich selbst schatzt; welchen Standpunkt man in ver-
schiedenen Fragen hat usw.

Integrationsbereitschaft bedeutet: Gemeinschaft suchen,
niemanden ausgrenzen.

Identitatsbewusstsein ohne Integrationsbereitschaft kann
schnell zu Egoismus, Eigenbrételei, Absonderung und
Arroganz werden. Integrationsbereitschaft ohne Identitats-
bewusstsein kann bewirken, dass wir uns selbst gegenlber
untreu oder nachlassig werden oder nur mehr Massen-
mensch und ,Herdentier” sind. Wir missen beides wissen:
Dass jeder von uns etwas Besonderes ist, und dass wir alle
zusammengehoren.



a-Sagen

Wer nur Nein sagt, ist ein Abwehrer, Vermeider. Ja sagen
heit: Zustimmen, sich engagieren, eine Aufgabe Uberneh-
men, mit anderen etwas gemeinsam machen, sich bekennen
zu einem Vorhaben. Ja-Sagen braucht aber als Ergédnzung
das - Nein-Sagen.

K ritikfahigkeit

Kritikféhigkeit zeigt jemand, der seinen Verstand und sein
Gefuhl gebraucht, um zwischen richtig und falsch, echt und
unecht, gut und schlecht zu unterscheiden. Selbstkritik ist
notwendig, oft hilft aber auch der Standpunkt anderer
- Dialogbereitschaft. Wenn wir andere kritisieren, mtssen
wir darauf achten, dass die Kritik hilfreich ist und nicht dem
anderen das Geflhl gibt, dumm, schlecht oder minderwertig
zu sein. Kritikfahigkeit hilft uns in allen Lagen: Wenn wir einen
falschen Weg eingeschlagen haben; wenn jemand unhalt-
bare Versprechungen oder Behauptungen macht, wenn ein
fauler Kompromiss geschlossen wurde oder ein Schein-
friede besteht; wenn wir Klarheit gewinnen wollen ...

L ebensachtung

Die Achtung vor allem Lebendigen ist fir alle Menschen ein
hoher, fUr viele sogar der hdchste Wert. Lebensachtung ist
die Sorge dafir, dass Lebensbedingungen bestehen, unter
denen eine Entwicklung und Fdrderung alles Lebendigen
gewahrleistet ist. Das bedeutet auch, dass bei aller Not-
wendigkeit der Forschung der Respekt vor dem Leben hand-
lungsleitend ist und keine Experimente durchgefihrt wer-
den, die diese Achtung des Lebendigen verletzen. Weiters
gehort dazu, dass nicht nur Sorge flr das rein biologische
Uberleben besteht, sondern fiir eine Lebensqualitat, die
jedem Lebendigen spezifisch gerecht wird (- Qualitats-
streben, - Umweltschutz).

M iindigkeit

Wer nicht fir sich selbst sprechen kann, ist entweder ent-
muindigt oder braucht aufgrund des Alters einen Vormund.
Unter MUndigkeit im engeren Sinn versteht man daher die




Fahigkeit und das Recht auf Selbstbestimmung. Wir handeln
miindig im weiteren Sinn, wenn unsere Antwort auf Lebens-
fragen (- Verantwortung) ,aus unserem eigenen Mund“
kommt! Dies ist in einem gewissen Rahmen in jedem Alter
mdglich und bedeutet nicht Willkir, sondern: aus eigener
Bestimmung andere bzw. sich selbst férdern und nicht scha-
den (sittliches Handeln). Wer sich zu sehr nach der Meinung
anderer richtet, macht sich selbst unmindig.
Selbstbestimmung steht auch den anderen Menschen zu.
Fir das mindige Miteinander muss es allgemeine Regeln
und Normen (verbindliche Leitlinien) geben.

N ein-Sagen

Wer zu allem Ja sagt, wird unglaubwrdig und verschwom-
men. Man muss auch Grenzen setzen kdnnen (das ist auch
die Bedeutung von ,,Definieren“). Man kann nicht alles und
jedes tun, man muss Entscheidungen treffen, d. h. auch ver-
zichten kénnen.

Nein sagen ist besonders wichtig, wenn unsere Wiurde,
Selbstbestimmung durch den Willen anderer gefahrdet ist.
Nein-Sagen kann keine ausschlieBliche Rolle spielen, es
muss erganzt werden durch - Ja-Sagen.

0 ffenheit

Offen nennen wir einen Menschen, der sich nicht versteckt,
verschlieBt, sondern uns ohne Maske, ohne Vorbehalte
gegenubertritt. Offen ist ein Mensch aber auch, wenn er ein
Suchender bleibt (- Erkenntnissuche). Offenheit ist eine
Grundvoraussetzung, dass man nicht nur dies oder jenes
beachtet, sondern allem gegentber aufmerksam ist. Offen-
heit darf nicht verwechselt werden mit der Missachtung von
Privatheit oder mit dem wahllosen Mitteilen intimer, personli-
cher Inhalte. Wir lassen ja auch unsere Wohnung nicht
zuganglich fur jedermann. Offen sein heiBt, hoffen, empfang-
lich bleiben, nicht resignieren.

P olitisches Bewusstsein

Wir sind keine Einzelwesen, sondern leben in einer Gesell-
schaft, in einem Staat. Gerechtigkeit, verantwortliche Ver-
teilung von Macht und Mitteln, gemeinsamer Lebensraum
und Lebensqualitét (- Integrationsbereitschaft, — Lebens-



bejahung, - Qualitatsstreben, - Umweltschutz), Schutz der
individuellen Freiheiten und Rechte (- Freiheitsliebe, - Iden-
tittsbewusstsein), Beteiligung an wichtigen Entscheidungen
(- Mundigkeit, — Verantwortung), Mitbedenken der Rechte
und Mdoglichkeiten anderer (- Solidaritat) — all dies ist es
wert, dass wir uns daflir engagieren!

Politisches Bewusstsein ist eine Grundlage flir das Zusam-
menleben in einem Staat, jeder sollte diese besondere
Aufmerksamkeit pflegen, unabh&ngig davon, ob er partei-
politisch gebunden ist oder nicht.

Q ualitatsstreben

Es gibt immer etwas zu verbessern. Verbessern bedeutet
aber nicht VergroBern (Optimieren ist nicht dasselbe wie
Maximieren). Qualitat ist daher keine Frage der Menge (man
kann Speisen auch zuviel wiirzen). Qualitat kann sich auf die
Lebensbedingungen (- Lebensachtung) allgemein beziehen
oder spezieller auf die Wohnbedingungen, Arbeitsbedingun-
gen, auf das zwischen-menschliche Klima in Schule, Beruf,
Familie. Qualitat ist auch eine wichtige Eigenschaft von
Produkten (Dienst-) Leistungen, Bildung, Forschung, Kunst
und allgemeiner Kultur. Qualitét ist daher immer etwas, um
das man sich bemihen muss, sei es im Wissensbereich
(- Erkenntnissuche) oder in der Beurteilung von Angeboten
(- Kritikfahigkeit): Wenn es nichts mehr zu verbessern gibt,
dann besteht das Qualitdtsstreben darin, den erreichten
Standard zu halten.

R echtfertigung

Wahrend die - Besonnenheit uns hilft, vor einer Entschei-
dung oder Handlung alles Wichtige zu Uberlegen, ist die
Rechtfertigung das grundlegende Nachdenken darlber, wie
und warum man Uberhaupt so oder so handeln sollte bzw.
spezifisch wie und warum man so oder so gehandelt hat.
Diese Begriindung hangt zusammen mit - Gewissenhaftig-
keit, -~ Wahrhaftigkeit, ganz besonders aber mit unseren
Werten und dem damit verbundenen - Zielbewusstsein. Die
Fahigkeit Uber sich selbst und die eigenen VerhaltensmaB-
stdbe nachzudenken (Reflexion) zeichnet den Menschen
aus. Man kann sie verkimmern lassen, aber dann verliert
man leicht die eigene Orientierung. Man kann sie aber auch
verdrehen: Rationalisieren nennt man die Suche nach



Scheinbegriindungen. Auch unser Gewissen kann irren
und bedarf immer wieder einer Rechtfertigung (siehe auch
- Dialogbereitschaft, — Kritikfahigkeit).

S olidaritat

Wenn man sich mit anderen Menschen verbunden flihlt,
wenn man sich ,im gleichen Boot sitzen“ sieht, wenn man
sich als Geféhrte der anderen empfindet und daher sich auch
um das Wohl der anderen kiimmert, dann denkt und handelt
man solidarisch (das lateinische Wort hat die angeflhrten
Bedeutungen) und ist solide (verlasslich, gediegen). Man
kann sich mit einer kleinen Gruppe, mit einer bestimmten
Berufsgruppe, mit den Minderheiten, mit allen Menschen,
mit allem Lebendigen solidarisch, d. h. verbunden flihlen.
Dann wird man bei allem, was man unternimmt, immer auch
Ricksicht nehmen auf das, was es fiir die anderen bedeutet
(- Besonnenheit, - Politisches Bewusstsein), und die Anlie-
gen der anderen auch als die eigenen betrachten. Solidaritat
férdert Synergie!

T oleranz

Toleranz beginnt dort, hat jemand gesagt, wo es anféngt,
weh zu tun. Allgemein bedeutet Toleranz, dass man die Ver-
schiedenheit (Pluralitét) bejahen kann; dass man die Meinun-
gen anderer, ihre Lebensgestaltung duldet, auch wenn sie in
einem gewissen Gegensatz zum eigenen Denken und Handeln
stehen. Je sicherer wir uns selbst flihlen, desto mehr kénnen
wir auch Anderes, Fremdes zulassen.

Toleranz ist daher nicht Gleichgtiltigkeit, Abwertung von
Uberzeugungen und Sinnsuche (Nihilismus), sondern ist
dann gegeben, wenn man feste Uberzeugungen hat und
dennoch auch Respekt hat vor anderen Ansichten. Aller-
dings ist Toleranz nicht grenzenlos. Sie endet dort, wo die
Freiheit, der Friede (- Freiheitsliebe), die Lebensqualitat
(- Lebensachtung, - Politisches Bewusstsein, - Umwelt-
schutz) bedroht sind.

Hmweltschutz

Die Sorge um unseren gemeinsamen Lebensraum geht
uns alle an. Wir sind ein Teil der Natur, wir sitzen alle im
,Raumschiff Erde“. Wenn Lebensraum vernichtet wird, wenn



Energien ausgebeutet werden, wenn Verschmutzung, radio-
aktive Verseuchung, Olpest, Abfélle den natirlichen Kreis-
lauf zerstdren, dann muss ein Umdenken stattfinden (- Quali-
tatsstreben), bevor es zu Katastrophen kommt. Auch die
unbegrenzte Bevolkerungszunahme ist eine Umweltbe-
lastung, die berticksichtigt werden muss.

Umweltschutz im weiteren Sinn ist nicht nur die Sorge um
alles, was der Mensch braucht, sondern die Sorge um alles
Lebendige (- Lebensachtung).

') erantwortung

Wir kénnen auf die Fragen, vor die wir in unserem Leben
taglich gestellt werden, antworten. Diese Ver-Antwortung
treffen wir vor uns selbst und — wenn wir religiés sind — vor
einem héchsten Wesen. Ohne - Gewissenhaftigkeit ist sie
oberflachlich, ohne — Mindigkeit ist sie unpersoénlich, ohne
- Wahrhaftigkeit ist sie nur eine Scheinantwort und ohne
- Solidaritat, - politisches Bewusstsein ist sie eigenstchtig.
Verantworten kann man nur etwas, was man selbst mit-
bestimmen kann — aber hier sind oft mehr Mdglichkeiten
gegeben, als wir annehmen. Verantwortung ist etwas, was
den Menschen auszeichnet und eng mit seiner Freiheit
zusammenhangt: Verantwortung ohne Freiheit ist ein Un-
ding, eine Knechtschaft und Sklaverei; Freiheit ohne Verant-
wortung ist Willkir (die dann auch bald umschlagt in eine
Diktatur derer, die ihren Willen durchsetzen kénnen). Auch,
wenn wir durch unsere friihen Kindheitserlebnisse noch so
sehr gepragt sind, haben wir dennoch immer Verantwortung
flr das, was wir in unserem Handeln wahlen kénnen.

W ahrhaftigkeit

Wer Ehre hat, ist ehrlich. Wer aufrecht bleibt, auch wenn er
einem Druck ausgesetzt ist, ist aufrichtig. Wer sich vor ande-
ren nicht verschlieBt, ist - offen. Wer so nach auBen ist, wie
er auch fUr sich selbst ist, zu dem sagen wir: Er ist echt. Wer
sich selbst offen, ehrlich, aufrichtig, echt gegentbertritt, den
kann man wahrhaft nennen. Ohne diese Eigenschaften wird
unser Zusammenleben nicht méglich. Man muss sich auf-
einander verlassen kénnen: Auf die Bedeutung von Worten,
von Handlungen, von Zusagen, von Qualifikationen usw.
Eine Notliige mag da oder dort der einzige Ausweg scheinen,
aber im GroBen und Ganzen muss man darauf bauen




kénnen, was andere sagen. Das heil3t nicht, dass man nicht
kritisch sein soll (- Kritikfahigkeit): Menschen kdnnen sich
irren, kdnnen Vorurteile haben oder auch die Absicht, uns zu
schaden. Im StraBenverkehr kann man das leicht verstehen:
Wir missen auf der Hut sein und Gefahren vorausbedenken,
aber dennoch das Vertrauen haben, dass sich die anderen
grundsétzlich an die Verkehrsregeln halten.

X

Das X steht als veranderliche GroBe (Variable), wie wir es aus
der Mathematik kennen. Es ist hier als Zeichen dafiir, dass
das vorliegende ABC der Achtsamkeit nur eine Auswahl dar-
stellt und dass jeder noch etliche andere wichtige Bausteine
einer Alltagsethik anfiihren kann. Vielleicht gibt es sogar
ganz besonders wichtige, persénlich entscheidende Bau-
steine. Das erinnert uns an die Bedeutung von X in einem
anderen Zusammenhang: Wir machen dieses Zeichen bei
Wahlen und zwar dort, wo wir uns dazu entschieden haben
bzw. dazu bekennen. Das X soll uns daher hier einladen,
unsere ganz besonders wichtigen Ergdnzungen zum ABC
vorzunehmen.

Yarvis

Dieses Kunstwort entstand, als man die Anfangsbuchstaben
von lauter beliebten Eigenschaften aneinander fligte: Young
(jung), attractive (attraktiv), rich (reich), verbalizing (rede-
gewandyt), intelligent, sensivitive (empfindsam, sensibel).
Yarvis-Leute sind daher beliebt in Therapien, bei Kunden-
kontakten, in Fernsehserien (z. B. ,Reich und Schoén®).
Ethisch (d. h. menschlich wertvoll, sinnvoll) werden diese
Eigenschaften nur, wenn man sie nicht auf Alter, Aussehen,
Besitz, Redefreudigkeit, Intelligenzquotient oder Sinnes-
organe bezieht, sondern auf innere Qualitaten: Man kann
jung bleiben in der Lernbereitschaft, attraktiv sein durch
seine Ansichten und Zuwendung zu anderen Menschen,
reich sein an inneren Erfahrungen, Weisheiten; es geht nicht
nur darum, gewandt zu reden, sondern auch etwas auszu-
sagen. Intelligenz ist nicht nur eine Frage, wie schnell man
rechnen oder lesen kann, sondern wie man alle seine Fahig-
keiten entwickelt und konstruktiv angewendet hat. Und
Sensibilitat ist nicht nur etwas fir Kiinstler, sondern als Acht-
samkeit etwas, das grundlegend zur Lebenskunst gehoért.




Z ielbewusstsein

Wir sind nicht nur an Energien interessiert, die uns in Be-
wegung setzen. Viel wichtiger ist: Wohin bewegen wir uns,
wo liegen unsere Ziele? Ziele hdngen eng mit unseren
Werten zusammen. Was uns wertvoll ist, das streben wir an.
Der Mensch ist ein Strebender (nicht zu verwechseln mit
~Streber, womit man Menschen bezeichnet, die aus
Erfolgssucht unsozial sind). Damit verbunden ist aber auch
das Wissen, dass wir nicht unbegrenzt Zeit haben. Wir alle
missen einmal sterben. Deshalb kommt es darauf an, dass
wir unsere Ziele im Auge behalten, dass wir jeden Augenblick
selbst soweit wie mdglich nutzen und das Beste aus jeder
Situation machen.

Zielbewusstsein allein kann aber dazu flhren, dass wir das
Werden wichtiger nehmen als das Sein, das Dasein. Um
unser Dasein wahrzunehmen, ist es moglich, dass wir eine
Pause in unseren Geschéftigkeiten einlegen und ganz still
werden, aufmerksam und flrsorglich auf alles in uns und um
uns achtgeben. Ebenso ist es mdglich, die wichtigen, aber
auch die alltdglichen Handlungen ganz aufmerksam und
ganz fursorglich zu gestalten.

Schlusswort

Die Stichworte mit den Anfangsbuchstaben B bis Z sind
Beispiele fUr Tlchtigkeiten, die wir im Denken (Aufmerksam-
keit) und Handeln (Fursorglichkeit) entwickeln sollten, damit
wir mit unserem Fuhlen und Wollen achtsam fur uns, fr
andere, flr unsere Umwelt sind.
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