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VORWORT

Niemand will ausgeschlossen werden, ein AuBenseiter sein.

Niemand will nur eine Nummer darstellen, ein auswechselbares Modul
sein.

Jeder will zu einer Gemeinschaft gehdéren und im Freundes- und
Kollegenkreis willkommen sein.

Jeder will etwas Besonderes sein, unverwechselbar und mit beson-
derer Bedeutung fiir die Anderen.

Wir alle sind aufeinander angewiesen, kein Mensch kann alleine
iberleben. BAber es kommt darauf an, wie dieses Miteinander
gestaltet und gelebt wird.

Eine Gemeinschaft wird umso effektiver und zugleich menschlicher,
je mehr jeder Einzelne in seiner Besonderheit respektiert wird.

Und eine Gemeinschaft wird umso befriedigender fiir alle, je mehr
die verschiedenen Fa&higkeiten und Begabungen, Ansichten und
Erlebnisweisen miteinander in Beziehung und Austausch treten.

Gemeinschaft kann als Einengung erlebt und gelebt werden, als not-
wendiges Ubel, oder als Wettkampfarena, oder als graue Routine.

Gemeinschaft kann aber auch als etwas Besonderes, Wertvolles,
Einmaliges erlebt und gelebt werden und als Gemeinschaft von
besonderen Persdnlichkeiten.

Derselbe Geist pridgt auch das aktuelle Bemithen um differenzierte
Férderung und soziale Integration, sei dies in der Klassengemein-
schaft oder in der Staatengemeinschaft.

Die vorliegende Broschiire will einen kleinen Impuls dazu setzen.
Freilich besteht sie nur aus einigen "Notenblittern" - wie diese
gesungen und instrumentiert werden, darauf wird es ankommen!

MinRat DDr. Sedlak
Leiter der Schulpsychologie-Bildungsberatung
in Osterreich



ICH BIN ANDERS, _ Y
WEIL ICH DER LANGSTE IN DER ZWA
KLASSE BIN

Da oben muB die
Luft ganz schbin
dinn sein!

Ja, wenn man so
eine lange

Leitung hat, dann
dauert alles ldnger..

Der braucht keine

Schi
bei dem geniigen
die Schuhe..

w ICH MOCHTE AUCH DAZUGEHOREN,
ABER ICH KANN MICH JA NICHT KLEINER MACHEN. ICH ZIEHE OHNEHIN
SCHON MEINE SCHULTERN#UND GEHE GEKNICKT. ABER AUF DIE DAUER IST \
DAS NICHT GESUND. Y
(PN
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ICH BIN ANDERS,
DENN ICH BIN DIE KLEINSTE IN DER KLASSE.

Rede nicht mit,
wenn sich die GroBen
unterhalten.

Das kommt davon, wenn man nicht
brav seine Suppe ldffelt.

Bitte lauf nicht vor
meine Fi{iBe- beinahe
widre ich auf dich

raufgetreten...

ICH MOCHTE ABER DAZQGEHGREN! ICH HABE MIR SCHON SCHUHE
MIT EXTRA HOHEN ABSATZEN GEKAUFT UND REDE AUCH LAUTER ALS DIE
ANDEREN- ABER DAS KANN JA AUCH KEINE DAUERMETHODE SEIN...




HAT.T ! HALT! NICHT ALLE AUF

ETINMAT,!

ICH BIN ANDERS,

WETL ICH MIR NICHT SO VIEL
KAUFEN KANN
WIE DIE ANDEREN

ICH BIN ANDERS,
WEIL ICH DICKER BIN

ICH BIN ANDERS,
WEIL ICH KEINEN PAPA HABE.

UND NICHT SC GUT TURNEN KANN

ICH BIN ANDERS,
WEIL ICH EINE
DUNKLERE HAUTFARBE
HABE. . .

7 ICH BIN ANDERS, DENN
DIE LEHRER SAGEN, ICH BIN
LEGASTHENIKER

ICH BIN ANDERS,
WEIL ICH

ZUCKERKRANK BIN

ICH BIN ANDERS, WEIL MEINE ELTERN

NICHT SCHON IMMER HIER GEWOHNT
HABEN

ICH BIN ANDERS,
WEIL ICH ALLEN AUF
DIE NERVEN GEHE. ..
S1E SAGEN, ICH BIN
VERHALTENSAUFFALLIG

ICH BIN ANDERS,

WEIL ICH MIR SCHWERER TUE
BEIM LERNEN

ICH BIN ANDERS,
WEIL MEINE OHREN
ABSTEHEN

ICH BIN
ANDERS ,WEIL. .

ICH BIN ANDERS,WEIL..

ICH BIN ANDERS,WEIL..



WELCHE WEITEREN BEISPIELE FALLEN

MIR EINT?

ICH BIN ANDERS,WEIL

A
- \
ICH BIN ANDERS,WEIL

ICH BIN ANDERS,WEIL

ICH BIN ANDERS,WEIL ICH BIN ANDERS,WEIL

ICH BIN ANDERS,WEIL ICH BIN ANDERS,WEIL

ICH BIN ANDERS,WEIL

P

ICH BIN ANDERS,WEIL



DURCH WELCHE EIGENSCHAFT ODER

DURCH WELCHE ERFAHRUNCG ODER
DPDURCH WELCHE BESONDEREN LEBENS —
UMSTANDE HABE TCH MITCH SCHON

EINMAL “"MINDER " GEFUHLT?

Nichts da=zu eingefallen?
Gratuliere, Du bist der einzige Mensch in der ganzen Welt und
in der gangzen Menschheitsgeschichte, der sich immer "super™

gefiilhlt hat.

Als=so, nochmals nachdenken—- Jeder

Mensch hat schon abh und zZu ein

"Tief" gehalbt:

10



. JEDER VERFiGT UUBER VIELE EIGENSCHAFTEN - SCHON VON GEBURT AN!
Manche Eigenschaften helfen uns, besondere Fdhigkeiten zu ent-
wickeln. Andere Eigenschaften sind nicht von vornherein
"hilfreich":

Manche Menschen erkranken leichter und haufiger als andere, weil
sie korperlich weniger robust sind als andere.

Manche Menschen verfiigen iliber weniger gute Wahrnehmungsfdhig-
keiten als andere.

Manche Menschen tun sich beim Lernen etwas schwerer.

Aber gerade die Lernfidhigkeit ist ein besonders gutes Beispiel
fiir unsere Parole: Jeder ist anders - jeder ist etwas Besonderes!
Wissenschafter haben herausgefunden, daf3 es nicht nur eine
einzige Intelligenz gibt. Der Eine ist gut im Rechnen, der Andere
ist geschickt im Basteln und Werken, ein Dritter ist sehr
musikalisch, ein Vierter Kann sich sehr gut bewegen und hat ein
gutes Korpergesplir.Ein Fiinfter ist ein kluger Stratege und

Wweil wie man gut organisiert. Ein Sechster ist einfilhlsam und
versteht es anderen gut zuzuhSren und ihnen zu helfen.

Sehr oft schauen Menschen nur darauf, was ein Anderer NICHT hat
oder ZUWENIG hat. Sie achten nur auf Midngel und Defizite.
Wenn man sich aber mehr Zeit nimmt, dann entdeckt man bei jedem

Menschen etwas Besonderes,

Der Arzt und Begriinder der Individualpsychologie Alfred ADLER
hat als einer der ersten erKannt, daB jeder Mensch etwas
Besonderes sein mdchte und zugleich aber auch dazugehiren
mochte. Jeder will die Gemeinschaft mit den anderen, aber jeder
mbdchte auch als einmaliges und einzigartiges Lebewesen anerkannt
werden.

. JEDER SAMMELT IM VERLAUF SEINES LEBENS GUTE UND SCHLECHTE
ERFAHRUNGEN.
ADLER sagt ganz richtig, daB jeder Mensch immer wieder mit
Aufgaben konfrontiert wird. Manche Aufgaben sind uns zu schwer,
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besonders in unseren ersten Lebensjahren wirken sich zu schwere
Aufgaben verhidngnisvoll aus. Als kleine Kinder haben wir noch
nicht die Ms8glichkeit zu sagen:“"Das kann ich noch nicht. Das ist
noch zu schwer. Das muB ich erst lernen!” Xinder nehmen eher an,
daB sie Versager sind, daB sie nichts richtig machen.
{iberfordernde Aufgaben kdnnen in uns das Gefilhl erzeugen, nicht
wertvoll genug zu sein, oder - wie die Fachleute es nennen:
Minderwertig zu sein.

Es gibt aber auch noch eine andere Quelle von Minderwertigkeits-
gefiihlien. Z.B.wenn man eine schwache korperliche Konstitution
hat, &fters krank wird, Schmerzen erleidet oder manches nicht
tun darf.

Eine andere Quelle von Minderwertigkeitsgefiihlen ist der Ver-
gleich mit anderen. Kinder fiihlen sich minderwertig, weil sie
nicht so teure Kleider tragen wie die Mitschiilerinnen und Mit-
schiiler. Sie fiilhlen sich minderwertig, wenn sie aus zerbrochenen
Familien kommen und z.B. Kein Vater da ist, der zum Sprech-

tag in die Schule geht.

Sie fiihlen sich minderwertig, wenn Andere in der Klasse gréBer,
stirker, diinner, schneller, tiichtiger sind.

Aber es gibt Keinen Menschen, der nicht irgendwann das Gefuhl
gehabt hat: Minderwertig zu sein, etwas nicht gut genug zu kdnnen
etc.

Minderwertigkeitsgefiihle sind aber in doppelter Hinsicht
gefahrlich: Sie bedrohen unseren Anspruch darauf, etwas
Besonderes, Einmaliges, Unverwechselbares zu sein.

Und sie bedrohen unsere Zugehdrigkeit zur Gemeinschaft mit den
anderen,weil wir Angst haben, abgelehnt zu werden.
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MANCHE MENSCHEN
REAGIEREN AUF MINDERWERTIGKEITSGEFUHLE ,

INDEM SIE SICH VOLLIG AUFGEBEN:

Sie resignieren, werden deprimiert, hoffnungslos

Das kann besconders dann passieren, wenn sie sich von Anderen

abgelehnt oder ausgeschlossen fiihlen.

- ~_ —Kreis hinein.

" e e

Eigentlich will ich {iberhaupt

nicht mehr zu den Anderen gehﬁren}f

Wissenschafter sagen:

EINSAMKEIT MACHT KRANK!

13

Ich kann tun, was ich will

die lassen mich nicht in ihren

Irgendwie ist alles sinnlos....



ANDERE MENSCHEN
BEKAMPFEN IHRE MINDERWERTIGKEITSGEFUHLE

INDEM SIE IRGENDWIE UBERTREIBEN!

Sie reden lauter, sie machen SpidBe, sie versuchen die Besten zu

sein.

Oft werden sie dann wegen dieser Ubertreibungen abgelehnt und

ausgeschlossen.

Wenn ich besser,
lauter, stirker

bin als die aAnderen

Ich weiB3 nicht, was

ich noch machen kénnte, .

Ist mir egal,

die Anderen sind - Tl
mir sowieso zu -

minder. ..

tJWENDUNG IST NICHT ERZWINGBAR!

FREUNDSCHAFT IST NICHT KAURILICH:'!
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WAS HILFT EINEM, WENN MAN "DOWN"™

IST UND SICH "MINDER'" FUMLLT -

wWAS KONNTE MAN Z.B. JEMANDEM
SAGEN, DER SICH ANDERS FUHLT,
WEIIL, ER ODER SIE GROSSER ODER

KLEINER IST AlLS ALLE ANDERENT?

15



An@{Ef"é

DAS IST DOCH KEIN CGRUND, EINSAM

_ ZU BLEIBEN!

ICH BIN ANDERS,

WEIL ICH MIR NICHT SO VIEL
KAUFEN KANN

WIE DIE ANDEREN

ODER DOCH™?

ICH BIN ANDERS,
WEIL ICH DICKER BIN

ICH BIN ANDERS, UND NICHT SO GUT TURNEN KANN

WEIL ICH KEINEN PAPA HABE.

wWelche Antworten fallen mir da=u

ein

ICH BIN ANDERS,
WEIL ICH EINE

DUNKLERE HAUTFARBE
HARE. . .

ICH BIN ANDERS, DENN
DIE LEHRER SAGEN, ICH BIN
LEGASTHENIKER

ICH BIN ANDERS,
WEIL ICH

ZUCKERKRANK BIN

ICH BIN ANDERS, WEIL MEINE ELTERN

NICHT SCHON IMMER HIER GEWOHNT
HABEN

ICH BIN ANDERS,

WEIL ICH ALLEN AUF
DIE NERVEN GEHE...

SIE SAGEN, ICH BIN
VERHALTENSAUFFALLIG

ICH BIN ANDERS,

WEIL ICH MIR SCHWERER TUE
BEIM LERNEN

ICH BIN ANDERS,
WEIL MEINE OHREN
ABSTEHEN

ICH BIN

ANDERS,WEIL. . ICH BIN ANDERS,WEIL.

ICH BIN ANDERS,WEIL -



WIE KONNTE MAN JEMANDEM HELFEN .
DER IMMER UBERTREIBT, WETL ER/

SIE SICH MINDER FUHLT?

EINE MOGLICHKEIT IST, DEM ANDEREN/DER ANDEREN BEWUSST ZU MACHEN,

DASS ER ODER SIE GANZ EINZIGARTIG UND EINMALIG IST.

CLAUBE ICH DAS SELBST? UND WENN JA, WARUM?

= --'v 2
A
Iy
£

AL T
o Y
%%ﬁ‘

)
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Wir unterscheiden uns durch unsere Erbanlagen! Jeder Mensch
ist eine absolut einmalige und einzigartige "Kombination der
Gene” seiner Eltern.

Jemand hat errechnet, daB es bei einem einzigen Elternpaar
mehr als 3 Billionen verschiedener Kombinationen von Erbanlagen
gibt.

Da% ?eiBt: Die Erde kdnnte tausendmal so viele Menschen haben wie
etz
¥

o Selbst, wenn alle Menschen Kinder cines einzelnen Eltern-
r—\-.m___,_\__,__
pPaares wéren, ware jeder noch absolut einmalig und einzigartig!
L

UND WAS IST MIT EINEIIGEN ZWILLINGEN?
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SELBST, WENN ES ZWEI MENSCHEN MIT GANZ IDENTISCHEN
ERBANLAGEN GABE, SO WURDEN SIE DOCH EINMALIG UND EINZIGARTIG
SEIN!

Erc?fm‘&m ( po;cl\‘-r‘ ve, h Caoa,ll N vc)

Erfalraupes Aula‘fem(_(tfirkw uud
wﬁqandc{;:a fcluva Clwu—)
PC(ICH&@«
E‘ hruﬁf&u
E_rFQ{"rwfc wirfasfc!a celbst
mot Gesdowisten
undl Vervai Erfahru ei

mt Elbern

WIR UNTERSCHEIDEN UNS DURCH UNSERE ERFAHRUNGEN!

KEIN MENSCH MACHT DIESELBEN ERFAHRUNGEN WIE EIN ANDERER.
Nur, wenn sich zwel Menschen wie absclut eingespielte Paartdnzer
verhielten, oder wenn ein anderer uns so nachmachen kénnte, wie
unser Spiegelbild, dann kdnnten diese Erfahrungen gleichartig
sein. Dazu miiBte man permanent dasselbe tun, dasselbe sehen,
horen, sagen; dieselben Leute treffen und.. und.. und..

VOLLIG UNMOGLICH!

KETITN ANDERER MENSCH IST SO WIE
WIR:!

19



MEISTENS VERBINDEN WIR MIT DEM WORT
ANDERDS

ETWAS NEGATIVES!

JEMAND FiIHLT SICH ANDERS,

DAS HEISST:

ER FUHLT SICH MINDER, AUSGESCHLOSSEN...

UM

ANDERS SEIN POSITIV ZU FINDEN;

MUSS MAN SEINE NEGATIVBRILLE

SOFORT WEGGEBEN!




ES IST AM ANFANG NICHT LEICHT, AUF POSITIVES ZU ACHTEN, WENN
MAN BISHER AUF NEGATIVES PROCGRAMMIERT WAR:

AUF DIE EIGENEN SCHWACHEN, DEFIZITE, SOZIALEN NACHTEILE USW.

DITE NEGATIV—BRILILE ABSETZEN,
HEITISST ABER NICHT, DIE ROSAROTE
BRILLE AUFSETZEN'!

Es hilft nicht, wenn man sich selbst etwas vormacht. Oder, wenn
man die Welt nicht so sieht, wie sie wirklich ist.

b Fs gibt Hunger auf der Welt, Vélker kampfen
gegeneinander, alle Augenblicke passiert irgendwo ein Verbrechen.
Menschen versuchen, einander zu Ubertrumpfen. Oft wird Gewalt
angewendet, um den eigenen Vorteil zu sichermn.

Im Konkurrenzkampf werden Andere oft zu "minderen”Persocnen
gestempelt: Wegen ihrer Hautfarbe, wegen ihrer Religions-
zugehtrigkeit, wegen ihrer politischen Meinung.

(kurzum, immer dann - wie schon I!.a Alfred ADLER betonte-
wenn das Wohl der Gemeinschaft um eigener, privater Vorteile

Wwillen aufs Spiel gesetzt wird).

WENN JEDER ANDERS SEIN DURFTE
UND DENNOCH DAZUGSGEHORT:

WENN JEDER ETWAS BESCONDERES SEIN
DURFTE UND DENNOCH EINE
CEMEINSCHAFT BESTEHT, DANN WARE

DAS LEBEN FUR ALLE SCHONER'!

21



UNSER PROGRAMM MUSS LAUTEN -

WIR ATLLLE SIND ETWAS BESONDERES
UND UNSERE GEMEINSCHAFT ATUCH!

EIN ERSTER SCHRITT AUF DIESEM WEG IST,

DASS WIR ERKENNEN, WIE VERSCHIEDEN WIR SIND!

In einer Gruppe oder Klasse kann man dazu ein interessantes
Spiel dQurchfiihren.

Die Instruktion lautet:
JEDER IN DER RUNDE DENKT NACH UND SAGT DANN, WODURCH ER/SIE

SICH VON DEN ANDEREN UNTERSCHEIDET!

In einer Gruppe kamen dazu folgende Antworten:

ICH HABE DREI HUNDE -UND DAS HAT WAHRSCHEINLICH NIEMAND HIER.
ICH BIN IN ENGLAND GEBOREN WORDEN.

ICH BIN DAS JUNGSTE VON SECHS KINDERN.

ICH SPIELE ZWEI INSTRUMENTE.

ICH BIN MITGLIED IM LONGINUS -CLUB.

ICH BIN SCHON DREIMAL UBERSIEDELT.

ICH HABE EINE GROSSE MODELLEISENBAHNANLAGE.

ICH BIN SCHON VIERMAL OPERIERT WORDEN.

ICH BIN DER BESTE IN MEINEM SCHACHKLUB.

ICH HABE ZWEI VERSCHIEDEN GROSSE DAUMEN.

ALS MEINE MUTTER KRANK WAR, HABE ICH DEN HAUSHALT GEFUHRT.
ICH HABE SCHON EINMAL JEMANDEM DAS LEBEN GERETTET.

Usw. ,usw.
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ES MACHT NICHTS, WENN EINIGE ANTWORTEN ZUNACHST NOCH NICHT SEHR
IN DIE TIEFE GEHEN. WICHTIG IST,DASS WIR BEGREIFEN, DASS UNSERE
EIGENSCHAFTEN, UNSERE LEBENSSITUATION UND UNSERE ERFAHRUNGEN

UNS ZU GANZ VERSCHIEDENEN PERSONEN MACHEN.

PROBIERT DIESES SPIEFIL, IN EURER

CRUPFPE ODER KLASSE AUS!

ABER EINE WICHTIGE REGEL: JEDER DARF SAGEN, WAS IHM ODER IHR
EINFALLT. KRITIK IST NICHT ERLAUBT, AUSSER MAN HAT SELBST AUCH
SCHON ETWAS ERLEBT ODER IN BESITZ, VON DEM DER ANDERE GLAURT,
DASS DIES EINZIGARTIG IST. IN DIESEM FALL MUSS DERJENIGE ODER

DIEJENIGE NACH ETWAS ANDEREM GANZ BESONDEREN SUCHEN.

MAN KANN DIESES SPIEL. AUCH
ALLEINE DURCHFUHREN UND Z .B.
UBERLEGEN, WODURCH MAN SICH VON
DEN ELTERN ODER GESCHWISTERN

UNTERSCHEI DET .

BESONDERS WERTVOLL IST ES AUCH, WENN MAN SICH FRAGT, WODURCH SICH
ANDERE ALS INDIVIDUUM AUSZEICHNEN. WAS HAT MEIN BRUDER, MEIN

SITZNACHBAR IN DER KLASSE, ....BESONDERES AN SICH?

23



WODURCH UNTERSCHEIDE ICH MICH

VON DEN ANDEREN IN MEINER

FAMII.ITE

VON DER MUTTER:

VOM VATER:

VON MEINEM BRUDER?

VON MEINER SCHWESTER:

24



WODURCH UNTERSCHEIDE ICH MICH

VON DEN ANDEREN IN MEINER KLASSEK

DURCH BESTIMMTE EIGENSCHAFTEN:

DURCH BESTIMMTE ERFAHRUNGEN:

DURCH BESONDERE LEBENSUMSTANDE:

25



EIN ANDERES SPIEL IST EBENFALLS EIN WICHTIGER SCHRITT
o
ZU UNSEREM ZIEL:

WIR ALLE SIND ETwAasS BESONDERES

UND UNSERE GEMEINSCHAFRT ATUTCH ¢

ES GEHT DARUM, ZU ERKENNEN, WARUM UNS BESTIMMTE EIGENSCHAFTEN

ANDERER STOREN.

DIE INSTRUKTION ZU DIESEM SPIEL LAUTET:

SCHREIBE DRET EIGENSCHAFTEN

(ODER \fEEFQI{ZXIJTEIEPJEEVVEE]:EEEEDJ) AT, DI

DICH AN ANDEREN BESONDERS STOREN

InNn einer Sruppe kamen da=u

folgende ANntworten -

WENN JEMAND ARROGANT IST.

FALSCHHEIT UND LUGEN.,

LANGSAMKEIT.

SCHLAMPIGKEIT.

Usw. ,usw.
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AUF DIE FRAGE, WARUM STORT MICH DIESE ODER JENE EIGENSCHAFT
ODER VERHALTENSWEISE ANDERER SO BESONDERS,
ERGIBT SICH MANCHMAL EINE GANZ ERSTAUNLICHE UND UBERRASCHENDE

ANTWORT.

ABER BEVOR DIESE ANTWORT KOMMT ,
UBERLEGE SEILBST -
WAS STORT DICH BESONDERS AN

ANDEREN MENSCHEN®?

HAST DU EINE AHNUNG, WARTIM DAS
S50 IS8T

27



UND NUN DIE ANTWORT :

WAS WIR ALS FEHLER SEHEN, SEHEMN

ANDERE ALS ETWAS POSITIVES .

WAS WIR ALS STOLZ UND ARROGANT EMPFINDEN, STEHT DER ANDERE ALS
GUTES SELBSTBEWUSSTSEIN AN.

WAS WIR ALS FALSCHHEIT BETRACHTEN, SCHATZT EIN ANDERER VIELLEICHT
ALS DIE FAHIGKEIT EIN, SICH NICHT IMMER UNDN {BERALL IN DIE
KARTEN SCHAUEN ZU LASSEN.

WAS WIR ALS LANGSAMKEIT NUR MUHSAM ERTRAGEN, IST FUR DEN ANDEREN
DIE FAHIGKEIT, SICH NICHT UNTER ZEITDRUCK BRINGEN ZU LASSEN .

WAS WIR ALS SCHLAMPIG VERURTEILEN, BEWERTET EIN ANDERER

VIELLEICHT ALS GROSSZUGIGKEIT.

ALLES KANN VON ZWEI SEITEN

GESEHEN WERDEN .

UND NUN KOMMT DER ENTSCHEIDENDERE

TEIL DER ANTWORT:
WIR FINDEN MEIST DAS STOREND AN

ANDEREN, WAS DIESE ODER DIESER

ZU VIEL UND WIR ZU WENTCC HABEN'!
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VIELLEICHT STORT UNS DAS ZU VIELE SELBSTBEWUSSTSEIN DES ANDEREN,

WEIL WIR SELBST OFT ZU BESCHEIDEN SIND.

VIELLEICHT STORT UNS DIE SCHLAMPIGKEIT, WEIL WIR UNS SELBST OFT
ZU WENIG GROSSZUGIGKEIT ERLAUBEN UND UNS VIELLEICHT MIT

PERFEKTIONISMUS DAS LEBEN SCHWER MACHEN.

VIELLEICHT ARGERT UNS DIE LANGSAMKEIT, WEIL SICH DER ANDERE

ZU VIEL ZEIT LASST (UND WIR UNS SELBST ZU WENIG.

WIE SIEHT DAS BEI VORHER
ANGEFUHRTEN EIGENSCHAFTEN/
VERHALTENSWEISEN AUS?

WAS KONNTEN WIR DAHER VON DEN DINGEN LERNEN, DIE UNS STOREN

UND WIE KONNEN WIR IN ZUKUNFT ANDERS DAMIT UMGEHEN?

29



WENN WIR 1.ERKENNEN, DASS JEDER

VON UNS ANDERS IST, JA ETwWAS

BESONDERES .
UND, WENN WIR 2. ERFASSEN, DASS
WIR VON DEN ANDEREN — UND IHREN

UNS STORENDEN EIGENSCHAFTEN

TN CGCEWISSER WEISE ETWAS LERNEN
KONNEN  ( DER ANDERE HAT ZU VIEL VON ETWAS, WAS WIR ZUWENIG
HABEN. DAHER BEFINDEN WIR UNS NICHT IN VOLLIG VERSCHIEDENEN
BEREICHEN, SONDERN AN DEN ZWEI ENDEN EINER LINIE. DER ANDERE MUSS
VIELLEICHT LERNEN, ETWAS GENAUER ZU WERDEN, UND WIR MUSSEN
VIELLEICHT LERNEN, ETWAS GROSSZUGIGER ZU WERDEN), DANN

STND WIR UNSEREM ZIEL SCHON VIEL

NAHER CEKOMMEN :

Freilich gehrt zu einer guten Gemeinschaft noch viel mehr.

Fiir manche ist die Gemeinschaft wie ein Nest:

30



Fir andere ist die Gemeinschaft eine Einengung:

] !

—
ks

v

Fir andere ist die Gemeinschaft vielleicht ein Boot-in dem aber

die anderen rudern sollen.

WIRKLICHE GEMEINSCHAFT ABER IST DANN VORHANDEN, WENN

JEDER IN SEINER BESONDERHEIT GESEHEN WIRD;

WENN JEDER VERSUCHT, DEN ANDEREN ZU VERSTEHEN UND AUCH VON IHM
ODER IHR ZU LERNEN UND WENN

JEDER VERSUCHT, DIE GEMEINSCHAFT ALS ETWAS BESONDERES 272U SEHEN-

UND DAFUR AUCH ETWAS ZU TUN.

NIEMAND KONNTE ALLEIN UBERLEBEN .
WIR BRAUCHEN EINANDER t UND WIR
KONNEN SELBST BESTIM =N, OB WIR
AUS DEM MITEINANDER ‘EZ?EVVZ&ES

BESONDERES MACHEN !

31
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G emeinsch af{ biloen:
&
an kann die folgende Frage zundchst
allgemein und dann flir verschiedene
Gemeinschaften,z.B.Klasse, Familie,
Freizeitgruppe beantworten, indem man einen

passenden Vergleich auswadhlt oder selbst
erfindet.

GEMEINSCHAFT IST FUR MICH WIE:

Gutes Essen
Landschaft
Kafig
Nest
Boot
Wettkampf
Garten
Blumenstrauld
Haus
Orchester
Schachspiel
Mobile
Baum
Meer
Maschine
Zo0o
Obsgstschussel
Bausteine
Menschlicher Korper
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ZEICHNEN WIR DAS MOTTO:

WIR ALTLE SIND ETwWAS BESONDERES

UND UNSERE GEMEINSCHAFRFT AUCH!

AUF DEN FOLGENDEN SEITEN GIBT ES EINIGE BEISPIELE DAF{iR! ABER

ES IST WICHTIG, DASS JEDER SEINE/IHRE EIGENE ZEICHNUNG
ANFERTIGT:

DENN DADURCH KONNEN WIR HERAUSFINDEN, WIE WIR UNS IN EINER
BESTIMMTEN GEMEINSCHAFT FUHLEN UND

WIR RONNEN UNSERE ZEICHNUNGEN MITEINANDER VERGLEICHEN!

UND WIR ERFAHREN DADURCH, WIE UNTERSCHIEDLICH JEDER GEMEINSCHAFT
ERLEBT!

WIR ERKENNEN AUSSERDEM, WAS JEDEM VON UNS WICHTIG IS8T, UNTER

WELCHER BEDINGUNG MAN GERN DAZUGEHORT.
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WIR ALLE SIND ETWAS BESONDERES

. und 'un'sere Gemeinschaft auch !
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WIR ALLE SIND ETWAS BESONDERES

. und unsere Gemeinschaft auch !
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WIR ALLE SIND ETWAS BESONDERES

. und unsere Gemeinschaft auch !
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WIR ALLE SIND ETWAS BESONDERES

. und unsere Gemeinschaft auch !
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WIR ALLE SIND ETWAS BESONDERES

. und unsere Gemeinschaft auch !
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.MEINE ETGENE IZEITCHNUNG ZUM THEMA

WIR ALLE SIND ETWAS BESONDERES

und unsere Gemeinschaft auch !

WAS FALLT MIR ZU MEINER
ZEICHNUNG EINT?

Wie unterscheidet sich meine
Zeichnung von denen der Anderen?
Und wo sind Ahnlichlkeid tcen?
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WIR ALLE SIND ETWAS BESONDERES

UND UNSERE GEMEINSCHAFT ATJCH!!

Wie werden wir Hin unsSseraer
Familie, Klasse, Gruppe. . .

Adieses Ziel erreichen @
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Wir sind etwas Besonderes - deshalb ist auch eine individuelle
Bildungsplanung ganz besonders wichtig. %u diesem Thema gibt es
Orientierungsbroschiiren, die kostenlos (nur Portoersatz) bei der
unten angegebenen Adresse angefordert werden kénnen:

Krétzl G.: Entscheidungshilfen fiir den persénlichen
Bildungsweg

i

Bildungswege im helfenden Bereich

Bildungswege nach dem 18. Lebensjahr

Bildungswege zur Matura an AHS und Bildungsanstalten fiir
Kindergarten- und Sozialpidagogik

Wir alle sind etwas Besonderes und unsere Gemeinschaft auch - das
gilt auch fir unsere erweiterten Begegnungsmdglichkeiten und
Bildungschancen in der Europdischen Union. Auch dazu gibt es eine

Broschiire:

Aigner H. und Krdtezl G.: Psychologie konkret. Impulse der
Schulpsychologie-Bildungsberatung zum
Thema Europa.

Schulpsychologie-Bildungsberatung
im Bundesministerium fiir Unterricht und kulturelle
Angelegenheiten, Abteilung V/8, Freyung 1, 1010 Wien

Leiter: Min.Rat Mag.DDr. Franz SEDLAK
Tel.: 531 20-2580

Mitarbeiter: MR Dr. Harald AIGNER
Rétin Dr. Lydia STEURER-KERBL
Tel.: 531 20-2581

ORat Dr. Gerhard KROTZL
Tel.: 531 20-2582

ASekr. Susanna HERDIN
Tel.: 531 20-2583

Renate GASICROWSKI
Tel.: 531 20-25B4



GEBEN WIR UNS DIE HAND unND HANDEILN WIR GE-

MEINSAM! Die Hand ist ein gutes Symbol £iir un-
sere Parole:

WIR ALLE SIND ETWAS BESONDERES UND

UNSERE GEMEINSCHAFT AUCH!

Jeder Finger ist anders und kann etwas Besonde-
res und jeder wird gebraucht; jeder fehlende
Finger wilirde uns abgehen. Sie alle aber werden
erst richtig funktionsfidhig durch ihre Gemein-
schaft, d.h. als Hand.

Diese Hand ist nur deswegen so funktionstiich-
tig, weil alle Finger verschieden sind.

Damit Gemeinschaft entsteht, muR jeder in
seiner Besonderheit geschitzt werden. Das
"Anders-Sein" ist notwendig filir ein gutes
"Miteinander-Sein"!

Immer,wenn wir in
Zukunft unsere Hand
erblicken, kénnen wir
uns an unser Motto
erinnern!

Uprer Buel :
& Ay F

S UmALrt

Dr.Franz Sedlak

Tei persiinliclen Frigom knnen Sie sich an e nstuslige Beratengssielle oder
an das Bundesministerinie fir Uaieeiachl und bultwrelle Angclegenbcilin,
Abl Schulpsychologie-Bihluagsbetalun g weamden

MLE, Abteibnng ¥ - Schulpyyahologee-Belduigdezy . . . .
Lemter: MhoRal DU Fone SEDLAK Tl 01753%) 20:25K0 Dz Alteil Seholpsvehologie-Bildungsberatung eng 1t sich fur dic Schaffung von
Mitarbesker MR De Harald AIGNER Tel 010551 202581 ‘Fransparenz und Mindigkeil im paycholopischen Bereich 2B el Frgpen der
ORat . Geelind RROTAL Tl 1154631 3"‘3“‘2 Porsimlichkeitseniwicklung und der individuellen Bildungsplanang. Alle in der Abreilune
':il;ers:t'llﬁnt'lsE#ILI"hER _Ir.t::ﬂ:::j: 322::‘; Schulpsyehotagie  Biidungsh ¢ des BMUK erstellien Broschiiren wurden und werden
Bowte PRELS ol 4117511 22504 vion dén Awtorfinaen abne Honararforderung verfass) und sind hier {Wicn 1, Freyung 1,
4. Stock, Zimmer 41 Pikostenlos abhalbar {in den Ubrigen Bundesldndern kann auch hed der
icl schulpsychelogischen B |le nach ev aufliegenden B hiiren

Berlilgl..“'lzrdl.'I]}. Bet Zusendung groflerer Sieckmengen sind die Versandkosten voan
Evpliampes wu lagen



Adressen der Schulpsychologie-Bildungsberatung

Schulpsychologie-Bildungsberatung im Landesschulrat fir Burgenland
Hofrat Dr. Werner Braun (LRef.), e-mail: werner.braun@lIsr-bgld.gv.at
7001 EISENSTADT, Kernausteig 3, Tel.: 02682/710-131, Fax: 02682/710-79

Schulpsychologie-Bildungsberatung im Landesschulrat fur Karnten
Hofratin Dr. Christine Kampfer-Léberbauer (LRef.),

e-mail: christine.kampfer-loeberbauer@Isr-ktn.gv.at

9020 KLAGENFURT, Kaufmanng. 8, Tel.: 0463/56659, Fax: 0463/56659-16

Schulpsychologie-Bildungsberatung im Landesschulrat fiir NO.
Hofréatin DDr. Andrea Richter (LRef.), e-mail: andrea.richter@Isr-noe.gv.at
3109 ST.POLTEN, Rennbahnstr. 29, Tel.: 02742/280-4700, Fax: 02742/280-1111

Schulpsychologie-Bildungsberatung im Landesschulrat fiir OO.
Dr. Agnes Lang, (LRef.), e-mail: agnes.lang@Isr-ooe.gv.at

4041 LINZ, Sonnensteinstral3e 20 (PF 107), Tel.: 0732/7071-2321,
Fax: 0732/7071-2330

Schulpsychologie-Bildungsberatung im Landesschulrat fur Salzburg
Mag. Helene Mainoni-Humer (LRef.), e-mail: helene.humer@Isr.salzburg.at
5020 SALZBURG, Aignerstr. 8, Tel.: 0662/8083-4221, Fax: 0662/842788-4

Schulpsychologie-Bildungsberatung im Landesschulrat fur Steiermark
Hofrat Dr. Josef Zollneritsch (LRef.) e-mail: josef.zollneritsch@Isr-stmk.gv.at
8015 GRAZ, Korblergasse 23, Tel.: 0316/345-199, Fax: 0316/345-299

Schulpsychologie-Bildungsberatung im Landesschulrat fir Tirol
Hofrat Dr. Hans Henzinger (LRef.), e-mail: schulpsy@tsn.at
6020 INNSBRUCK, Mullerstr. 7/11, Tel.: 0512/57 65 61, Fax: 0512/57 65 61-13

Schulpsychologie-Bildungsberatung im Landesschulrat fur Vorarlberg
Hofratin Dr. Maria Helbock (LRef.), e-mail: maria.helbock@lsr-vbg.gv.at
6900 BREGENZ, Bahnhofstraf3e 12, Tel.: 05574/4960-210, Fax: 05574/4960-408

Schulpsychologie-Bildungsberatung im Stadtschulrat fir Wien
Hofratin Dr. Mathilde Zeman (LRef.), e-mail: mathilde.zeman@ssr-wien.gv.at
1010 WIEN, Wipplingerstr. 28, Tel.: 01/52-525/77505, Fax: 01/52 525/9977501




Die Schulpsychologie-Bildungsberatung steht als eine in das
Schulsystem integrierte psychologische Einrichtung
Schiler(inne)n, Lehrer(inne)n und Eltern bei der Suche nach
Problem vorbeugenden, -reduzierenden und -l6senden Einsichten,
Erfahrungen und deren Umsetzung im jeweiligen Feld zur Verfu-
gung. Sie fordert daruber hinaus durch psychologische (gege-
benenfalls auch psychotherapeutische) Information, Beratung,
Begleitung und Behandlung die individuelle, soziale und organisa-
torische Entwicklung im Lebensbereich Schule.

Schulinfo

Die Schulservice- und Schulinformationsstellen stehen als erste
Anlaufstellen fur alle Fragen zum Thema Schule zur Verfugung.
Die Hauptaufgabe ist die qualifizierte Erstinformation und -
beratung in den Bereichen allgemeine Schulberatung, Informa-
tionsberatung zur Schullaufbahn sowie Erteilen von allgemeinen
Auskinften zum Schulrecht. Eine besondere Funktion besteht
darin, unburokratisch und schnell zu Problemen und Unklarheiten
im schulischen Bereich LOsungsmaoglichkeiten zu suchen,
Informationsméangel zu beheben und bei weitergehenden
Informations- und Beratungsbedurfnissen ,zielgenau“ an andere
Stellen weiterzuverweisen.
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