
SCHULPSYCHOLOGIE
BILDUNGSBERATUNG

DIE PSYCHOLOGISCHE GESUNDHEITSFÖRDERUNG – EIN BEITRAG ZUR SEELISCHEN GESUNDHEIT

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) definiert die Gesundheitsförderung in der Schule als 
eine von zehn zentralen Handlungsbereichen zur Förderung der seelischen Gesundheit und zur
Prävention von psychischen Erkrankungen. Die psychologische Gesundheitsförderung hat
daher einen besonders wichtigen Stellenwert. 

Ziel ist der Transfer von Forschungsergebnissen in die Praxis, die Entwicklung von Pilotprojekten
und der nationale und internationale Erfahrungsaustausch von Expert/innen und Praktiker/innen
des Schulwesens und der Gesundheitsförderung, aber auch die Vermittlung und Verbreitung von
bewährten Modellen und Übungen aus der Praxis für die Praxis.

Wichtige Teilbereiche der psychologischen Gesundheitsförderung sind z. B.

>> Gewaltprävention 

>> Suchtprävention

>> Sexualerziehung

>> Persönlichkeitsbildung und -entwicklung

>> Förderung eines positiven Schul- und Klassenklimas

>> Problemlösungsstrategien

>> Lerntechniken
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SCHULPSYCHOLOGIE
BILDUNGSBERATUNG

DROGEN UND DROGENMISSBRAUCH

Univ. Prof. Dr. Alfred Springer
(aktualisiert und ergänzt) 
Information über die europäische Alkohol- 
und Tabakpolitik, aktuelle Erkenntnisse der 
Wissenschaft zum Themenkreis legale und
illegale Suchtmittel, Theorien zur Suchtent-
wicklung und therapeutische Möglichkeiten. 

Download: www.schulpsychologie.at oder 
Bestellung bei Amedia, 01/982 13 22/310,
office@amedia.co.at

DIFFERENT WAYS

Ein Impulsfilm (DVD) zum Thema Alkohol,
Drogen und Abhängigkeit

Bestellung bei Amedia, 01/982 13 22/310,
office@amedia.co.at, Preis  € 15,–.

ALKOHOL  
Informationen über aktuelle Konsumtrends,
gesetzliche Rahmenbedingungen, Projekt-
beispiele und Überblick über empfohlene
Unterrichtsmaterialien. 

Download: www.schulpsychologie.at

DIE RAUCHFREIE SCHULE

Informationen über aktuelle Konsumtrends,
gesetzliche Rahmenbedingungen, Projekt-
beispiele und Überblick über empfohlene
Unterrichtsmaterialien. 

Download: www.schulpsychologie.at

THEMA: SUCHT

Neue Materialien liefern wertvolle Ansätze und Methoden schulischer Suchtprävention
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