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Saveti za rad na vestinama deteta
namenjeni roditeljima i starateljima

Testiranje dece pre polaska u $kolu namenjeno je tome da se detetu obezbedi $to je moguée
prijatniji polazak u Skolu. Ovde mozZete da pronadete praktiéne primere o tome kako da

na najbolji nain pomognete svom detetu, ako postoji potreba za tim. Kako bi ove mere
uspele, okvirne principe predstavljene u ovoj brosuri treba da primenjujete u roditeljskom i

porodi¢nom okruZenju.

1. Fonologija

Fonoloska svesnost izmedu ostalog podrazumeva spo-
sobnost podele reci na slogove, sposobnost rimovanja

i prepoznavanja glasova u okviru reéi. NaroCito je vaz-
na sposobnost razumevanja izgovorenih glasova koja se
uglavnom razvija istovremeno sa ranim sticanjem uvida
u pisani jezik. FonoloSka svesnost zajedno sa moguéno-
§¢u brzog priseéanja reci predstavlja vaznu sposobnost
kada se zapocinje uéenje &itanja.

Moguénosti za svakodnevan rad na

= ovoj vestini:

*  Pesmice: Pesmicu bira odrasla osoba ili samo dete i
zatim je recituje/vezba, na primer, ,Sedi Zaba sama,
na listu lokvanja..."

e Igra sa kockicama: Pronadite reéi koje sadrZe jedan,
dva ili tri sloga, pri €éemu se broj slogova odreduje
bacanjem kockice (maksimalan broj je 3, na primer,
jedan slog: pas; dva sloga: kra-va; tri sloga: li-si-ca)

e Slova: Debelom olovkom napisite veliko slovo na
papiru A4 i zatim zalepite listove papira lepljivom
trakom na odredene predmete, na primer, zalepite
5% na sto.

2. Slova i glasovi

Kada &itate detetu, pruZite mu prvi uvid u pisani jezik.
Na taj nacin ¢ete probuditi interesovanje deteta za slo-
va i ono ¢e pocleti da razume da slova grade posebne
glasove. Deca Cesto postavljaju pitanja o slovima ili se
raduju kada prepoznaju odredena slova u svakodnev-
nom Zivotu. Da biste pomogli detetu da stekne ovu ve-
§tinu, trebalo bi da ukljucite u€enje slova u igre u vezi
sa fonologkom svesnosgéu.

Moguénosti za svakodnevan rad na

= ovoj vestini:

+  Case sa slovima: Ova igra podrazumeva lepljen-
je papiri¢a sa slovima na ¢a8e i stavljanje malih
predmeta u asu diji naziv pocinje slovom koje je
zalepljeno na &asu.
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e Igra recima: Porodica reéi ,Zivotinje*, koje Zivotinje
nam padaju na pamet? Naizmenino se imenuju ra-
zli¢ite Zivotinje, dete ili odrasla osoba jasno ponavlja
poslednje slovo u redi i ono ujedno predstavlja prvo
slovo u imenu sledeée Zivotinje, na primer, medved —
D: dabar — R: ris — S: slon itd.

(dodatne porodice reéi, na primer, Zivotne namir-
nice, odeéa, igratke, alati itd.)

3. Prepoznavanje koli¢ine i broja

Bebe mogu da prepoznaju koli¢inu (,koliko") znatno pre
nego §to steknu razumevanje brojeva. U svakodnevici
deca prili¢no rano dolaze u dodir sa brojevima. Kada na
tanjiru sa kolacima ostanu jos tri kolaca i kada se u isto
vreme izgovori broj (= tri), onda dete moZe da dovede
taj broj u vezu sa opazenom koli¢inom. Deca razumeju
redi ,vise" i ,manje" ili ,veée" i ,manje" i mogu da prime-
ne ova saznanja ne samo pri uporedivanju koli¢ine, veé i
pri uporedivanju izgovorenih i napisanih brojeva.

@ Moguénosti za svakodnevan rad na ovoj vestini:

*  Prepoznavanje brojeva, delova i razlicitih koli¢ina:
Na primer, pri kupovini pruZite detetu namirnice u
korpi za kupovinu i glasno izgovorite broj: 2 (dve)
jabuke, 1 (jedan) tetrapak mleka, 3 (tri) jaja itd.

e Spontano prepoznavanje koli¢ina na osnovu
svakodnevnih predmeta: U ovoj aktivnosti treba da
zatraZite detetu da spontano prepozna/proceni broj
izloZenih predmeta, a zatim ih i sami prebrojite radi
kontrole.

4. Brojanje

Za razvoj matematickih vestina neophodno je razume-
vanje postupaka sa brojevima i strukturisanja koli¢ina.
Deca i pre polaska u $kolu znaju da svakom izbrojanom
predmetu mora da se dodeli odredeni broj. Ona ujedno
znaju da broje do 10 ili i preko toga. Uz odgovarajuée
vezbe moZete da pomognete detetu da razvije fleksibil-
nije vestine koje ukljuuju brojeve.



Moguénosti za svakodnevan rad na
= ovoj vestini:

e Sakupljajte predmete iz prirode (npr. listove, gran-

Cice, cvele itd.) tokom Setnje i kasnije ih prebrojite.

e Svakodnevne situacije: Na primer, postavljanje
stola: ,Koliko nam tanjira treba danas?*

5. Kratkoro&na memorija

Kratkoro&na memorija je sposobnost kratkotrajnog
paméenja vaznih informacija koje su neophodne za re-
Savanje odredenih zadataka. Ako dete prepri¢ava odre-
deni dogadaj, ono mora tokom pri¢anja da se osloni na
kratkoro€nu memoriju kako bi utvrdilo koje je detalje
vec ispricalo i koje tek treba da ispri¢a. Ova vestina je
znacajna za brojne svakodnevne aktivnosti, a ima naro-
¢itu vaznost pri uéenju &itanja, pisanja i raéunanja.

Moguénosti za svakodnevan rad na
= ovoj vestini:

e Pakovanje kofera: ,U kofer pakujem..”, sledeéi u
redu imenuje neki drugi predmet i sve do tada spa-
kovane predmete. Igra se zavr3ava kada dete pro-
meni redosled predmeta ili zaboravi na neki predmet
u nizu.

* Igra paméenja: U ovoj igri moZete da koristite iste
ili razli¢ite predmete koje svakodnevno koristite.
Stavite, na primer, 5 bojica pred dete, ono treba
da obrati paznju na te predmete i njihov redosled;
dete zatvara o&i i tada promenite broj ili redosled
predmeta; dete otvara odi i treba da kaZe &ta se
promenilo.

6. Usredsredenost na rad (paznja) —
istrajnost i odrZavanje paznje

Deca i pre polaska u $kolu razvijaju usredsredenost

na rad koja im omoguc¢ava da obave i one zadatke ko-
je nisu sami izabrali i da ih sprovedu do samog kraja uz
istrajnost i preciznost.

7. Usredsredenost na rad (paznja) —
motivacija

U godini pre polaska u $kolu deca uvek uspesnije i lak-
Se sprovode aktivnosti do kraja kada im je motivacija
na visokom nivou. Oni se najpre oslanjaju na dobrona-
mernu podriku odraslih osoba, ali i postepeno osmi-
$ljavaju bolje strategije kako bi sami sebe motivisali.

Moguénosti za svakodnevno veZbanje
=" usredsredenosti na rad:

Uvek treba istovremeno raditi na vestinama istrajnosti i
odrZavanja paznje, kao i na motivaciji! Nemojte da pre-
kidate aktivnosti deteta ako je to moguée (na primer,
zato $to je odrasla osoba nestrpljiva)!

*  Podrzite samostalnost pri svakodnevnim aktiv-
nostima: samostalno oblaéenje i svlaéenje, sipanje
pi¢a, mazanje kriske hleba, pomaganje pri kuénim
poslovima (npr. postavljanje stola);

*  Podstaknite dete da zapocete aktivnosti sprovede
do kraja (na primer, pravljenje nekog oblika, zavria-
vanje crteZa, igranje drudtvene igre do kraja)

8. Grafomotorika

Grafomotorika se odnosi na sposobnost crtanja odre-
denih znakova i oblika na papiru pomo¢u bojica. Dobro
uveZbana grafomotorika olak$ava uéenje pisanja vise
u odnosu na kreativno crtanje, koje je u predskolskom
razvoju takode veoma vazno.

Moguénosti za svakodnevan rad na
=" ovoj vestini:

e  Stavite detetu na raspolaganje raznovrstan
pribor za crtanje, bojenje i ruéni rad

e Zajedno crtajte, bojite i bavite se ru¢nim radom

e Ojacéajte muskulaturu Saka i prstiju kod deteta,
na primer, me$enjem testa ili plastelina, cepanjem
papira

Okvirni principi za svakodnevan rad na vestinama deteta

Na Sta treba da obrati paznju roditelj ili staratelj?

e Rad na vestinama treba da bude zabavan i da
se sprovodi kroz igrul

*  Ukljuéite rad na vestinama u porodiénu svakod-
nevicul

* Rad na vestinama treba da se odvija u malim
koracima koji se jednostavno savladuju!

+  Cesto ponavljanje predstavlja prednost!

Budite strpljivi i nemojte da namecete ‘

pritisak detetu! ( 4, ¢

Hvalite i motiviSite dete u dovoljnoj
meri i dok je aktivnost u toku!

PaZljivo korigujte dete ukoliko pogresi!
Vage dete treba da oseéa neprekidan
osecaj postignuca.




