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1. Kognitive Komponenten
2. Physiologische Komponenten
3. Sexodynamik
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Sexodynamische Komponenten

Sexuelle Selbstsicherheit
Sexuelle Lust
Sexuelles Begehren
Sexuelle Fantasien
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Kognitive Komponenten

Kenntnisse: Wissen - Unwissen

« Sexualitat ist entwicklungsfahig - guter
Sex ist ,,erlernbar!

* Anatomie des Korpers
 Hormonelle Veranderungen

 Refraktarzeit
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Kognitive Komponenten

Werte, Normen, Ethik
« Kirche
* Medien
* Internet

* Pornographie



Kognitive Komponenten

Denkweisen, ldeologisierungen

« Korperbezogen: Schonheitsideale

* Verhaltensbezogen: z.B. einfuhlsam,
empathisch, respektvoll

« Funktional: Erregung = Erektion
Erregung = Lubrikation




Kognitive Komponenten

Mythen
Mystifizierungen




Kognitive Komponenten

Mythen, Mystifizierungen

Frauen wollen moglichst langen Sex

Fur Frauen ist der Geschlechtsakt nicht
SO wichtig

Alle Frauen masturbieren, geben es aber
nicht zu

Alle Manner wollen immer Sex
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Der Korper als Instrument




Der Korper als Instrument

L

Alle meine Entchen

Al -le mei-ne  FEnl - chen schwim-men aul dem See, schwim-men aul dem

Koépf-chen un -ter's Was scr,  Schwinz-chen in dic



Der Korper als Instrument




Korperliche Erregungsgestaltung

Intensitat

zweiter Reflex
‘/ orgastische Entladung

Schwelle PONR

erster Reflex
/ Vasokongestion




Korperliche Erregungsgestaltung

* Muskeltonus - Rhythmus -
Bewegungsraum - Atmung

* Erregungsmodus

—Der archaische Modus
—Der mechanische Modus
—Der ondulierende Modus
—Der wellenformige Modus



Archaischer Erregungsmodus (AM)




Mechanischer
Erregungsmodus




Ondulierender
Erregungsmodus (OM)




Wellenformiger
Erregungsmodus

Er ermoglicht:
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Sexodynamische Komponenten
Sexuelle Lustwahrnehmung

Personliche Komponenten

Gefuhl der Geschlechtszugehongkeit
Sexuelle Lust

Sexuelles Begehren
Sexuelle Fantasien
Sexueller Attraktionskode
Emotionale Intensitat
Sexuelles Selbstsicherheit
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Sexuelle Lustwahrnehmung

» Gefuhl der Geschlechtszugehorigkeit

—Weiblichkeit

—Mannlichkeit
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Sexuelle Lustwahrnehmung

Intensitat

O sexuelle Lust
O genitale Erregung




Komponenten des sexuellen @
Begehrens

Erotisierung des

eigenen Archetyps Erotisierung der Distanz
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Wahrnehmung der
Sexuelle Anziehung Sinnesempfindungen,

die mit sexueller

Erregung einhergehen
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Sexuelle Lustwahrnehmung

» Sexuelle Anziehungskodes

— Anziehungskodes auf emotionaler Ebene

— Anziehungskodes auf genitaler Ebene
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Sexuelle Lustwahrnehmung

Sexuelle Selbstsicherheit

* Positiver Korperbezug

—,,Narzissmus*

—,,Exhibitionismus®
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Beziehungsfahigkeiten

« Beziehungsfahigkeit
 Liebesgefuhl
 Verfuhrungsfunktion
« Kommunikation
 Erotische Kompetenz



Guter Sex ...

...erfordert Verfuhrungskompetenz
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Die perfekte Antiverfuhrung

Vorhaltungen

Rlckzug r m

[\



Sexoklinisches Vorgehen

* Anliegen des Patienten

» Sexologische Evaluation

 Logik des Systems

* Therapeutisches Projekt etablieren

« Motivation fur Sexualtherapie fordern
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